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 پیشنهاداتی برای ترک مصرف دخانیات
 

      در صووترع م م رفوووا رتخد د در  در چتد
ستدن  بهروز،  آن ردده  که بگتیی   تد  درتخده و دو
 ک ک شوو د به تتخر   ر  هدآن خی ، کوده توکرخ 
 .بدشی  پدیب   تف یمخین  به که ک   

 

   هدی رکدن در  تد  درتخده و دوستدن  بد ک ی  سع 
 رخ ج ی ی   هدی فعدلیت   و ک ی   رعدشووووع  ج ی   
شووع دوبدره آن ردده      تد ک ی  ریزیبوردره سه  ست و

  ک تو به سوخغ ش د بیدی .
 

 دخشووته خ تیدر در سوودلم هدیرتشووی ر  و ت قلاع 
شی   سه    تد بد ست شتی   و سدیو  سیگدر  خز ر تخد ر ید 

 خستفدده ک ی .
 

   طه  خین در عه    رخب طدل هدی لازم   ر ریز و آرتزش 
د دریدع  توک خز بع  وسوووتسوووه بو غلبه جهت

در یادگیری این مهارت از  .شووتد ر  پیشوو هدد

هایی نظیر و گروه پزشننن ان ،انروانشننن ا ننن

 کمک بگیرید. نیز (NAمعتادان گم ام)
 

 
 

 

 

 

  ذ یوه خر ک ی ر  خر خز پس سیگدر  رکشی ن  بد که پتل  
 خز آن بوخی جدیزه دخدن به  تد خستفدده ک ی . و ک ی 

 

  سووولارت توین روکز   ردع جدرع تتخری  به رزدیکر
ی  و خز ک ک         عه ک  رت  تد روخج حل سوووکت هدی  ر

به پزشووک و روخرشوو دغ شوودغل در روکز  تخفووفوو 
 خستفدده ک ی .  ریز و د دریدع ر ظتر توک سیگدر

 

 

 

 

 

 
 

ت دغ  33409633جهت کسب خچلامدع بیشتو بد ش دره 

 حدصل فوردیی .
 

 : عبامن
 در خی دنز ه گدم بدلی   رلاحظدع بی درستدر  کشتری رخه  دی کتدب-

وزخرع به خشت درردن و   و د دریدع رخ ر رتخد به وخبسته رددرخن
 ژهوی روخقبتهدی و آرستزیتلتژی خرج ن بد ه کدریآرتزش پزشک  

 خیوخن
 

کتدب رضوخع سیگدر و رتخد د در ،تدلیف : زهوخ حسن زخده، رشو -
 1301:شوکت تحقیقدت  و پژوهش  رهد،  دپ خود سدد 

 

 

 

 سلامت روان اجتماعی و اعتیاد تهیه شده در گروه

 معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی قزوین 

 
 قزوین درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه

 بهداشت معاونت
 

ران باردار و ماد باروری، عوارض مصرف دخانیات در

  اثرات آن بر نوزاد و جنین
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 شکست و اید کرده تلاش قبلاً اگر حتی

 شروع هر دوباره شروع کنید. اید، خورده

 در مسیر ترک مواد و دخانیات جدیدی

 بسیار ارزشمند است.



 مقدمه انواع ارتباط

 ید بخش   که شتد گفته ر  رحفتلات   به د در  رتخد
 ید تتتتن بوگ هدآن ده  هتشوووکیل  دم ردده ت دم
 شدیع خرتخعقلیدن و  پق خز  پیپ، سیگدر، . بدشر  ت بدکت

فدده خز   رتخد د در  خسوووت که    به خسوووت هدی   روشآن 
ی ن و      ردر   دود کودن، رک جدم     رختلف   ی ن خر جت

هزخر ردده شوووی یدی    6999ه چ ین بیش خز  گودد.ر 
رضووو و سوو   در رتخد د در  وجتد دخرد که ره ت هد بو 

 گذخرد. تد فود بلکه بو دیگوخن هم تدثیو ستء ر 
 

 

 سلامتی بر سیگار مصرف اثرات

 زودرسعوارض 

خحسوودغ شوودرل مووتخرز زودرغ خسووتفدده خز ت بوودکت 

 ت وکوز،  خفوزخیش  آرخروش،  خحسودغ   فیف، سو تش 

 و خشوتهد  کودهش   وتن،  فشودر  و قلوب  ضوبدن خفزخیش

  خست. سدز و ست ت ریزخن خفزخیشو  وزن
 

 دیررسعوارض 

خفزخیش خحت ودد خبوتلا   متخرز دیورغ خستفدده خز ت بدکت 

هدی ، بی دریرغزی مووق ، سکته -هدی قلب بی دریبه 

هودی دهودن، حلوق،    ریوه،، سووچدن  ریتی )رثل سووچدن 

ح جوه، روی، رع ه، رثدره،  وووک شو ن پتسوت و زرد    

هود  بدش .  خرد بعض  خز خین بی دریهد و... ر ش ن در خن

بوه  شوتر .  تو خیجدد رو  و در س ین پدیین توشدیعدر زردن 

دود خز رقو خر ک تووی   بود   رجودورع  درم تخن رثدد زردن 

 شوتر . رو   ربتلاریز سوچدن ریه  ر کن خست به سیگدر، 
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 رثل کتلیک، درد شک   گتخرش  رشکلاع 

 بیشتو گویه) رفتدری رشکلاع، 
 

 و کودک نوزاد بر سیگار دود عوارض
 

 ناگهانی مرگ سندرم

  . کفتع ر   تخب در دلیل  هیچ ب ون رتزخددر خین رترد 
 وخیبتسهیل ک   ه قتی  مدرل یک تتخر ر  سیگدر دود
 .بدش  رتزخد ردگهدر  روگ س  رم خیجدد

 

 نوزاد وزن

سیگدر کشی ن ر جو به تغذیه ردکدف  ج ین در رحم 
خحت دد تتل  رتزخد ردرغ ید کم وزن شتد و در رتیجه ر 

 یدب .ر خفزخیش 
 

  عصبی اختلالات  

رتخع خ بووزیک  دیگو خز متخرز دود سیگدر بو رتزخد 
ر د خز ج له خضطوخب و خفسودگ  روخرش د ت خ تلالاع 

هدی آی  ه سدددود سیگدر در چ   س ین بدلاتو خست.
 روح  هدیت شفعدل  و بیش به خبتلا رستع کتدکدن رخ 

   .کر  روخر 
 

 و تنفسی  حساسیتی هایبیماریانواع 

 کتدکدر  خز بدلای  درص تحقیقات نشان داده ا ت  

 به گیور ر  قوخر قلیدن ید سیگدر دود رعوز در که
هدی ، آسم، ت گ  رفس و مفترتآلوژیک هدیبی دری

 . شتر ر  ربتلا ت فس 
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 دخانیات بر مادر باردار و جنین عوارض مصرف 

  بووز ملایم )خفزخیش فشدر  تن، تدری دی ، ورم، دفع
که به م تخن رس تریت بدردخری پووتئین در خدرخر و ...، 

ید پوه خکلارپس  ش د ته ر  شتد و مدرضه بووز آن 
 ده . طو خز دست دخدن ج ین رخ خفزخیش ر 

 زخی دن زودرغ 
  سقط ج ین 
   تتسعه ریدفتگ  ریه هدی ج ین به ملت م م رش  کدف

 ریه هد
   خفزخیش خحت دد بووز رده جدری هدی ج ی 

 

 تاثیرات دخانیات در باروری 
 

رتخد س   رتجتد در د دریدع)سیگدر، قلیدن و ...، بدمث 
کدهش کیفیت و م لکود سلتد هدی تتلی  رثل  و خ تلاد 

هدی تتلی  رثل ، هم در زردن و هم در در سیستم هتررتن
رودخن ر  شتد و در رتیجه شدرس ردبدروری رخ در هودو ج س 

 ده .خفزخیش ر 
 
 

 

 شیردهی دوران کشیدن سیگار خطرات

و ره ت هد تتلی  شی شیوده  دورخنبد خستع دد د دریدع در 

کم ر  شتد و رزه شیو تغییو ر  ک   بلکه ریکتتین و بو   

ثیوخع زیو خرد شیو رددر ر  شتد و ر جو به تأرتخد س   و

 شتد :بو شیو تخر ر 
 

 تدک ک دورخن رخیج هدی بی دری به خبتلا بیشتو خحت دد 
 شگت مفترت و سورد تردگ  ردر  
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